	
	Наименование блюд
	ясли
	сад
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	

	Завтрак  
	Каша манная молочная
	200
	200
	207,24

	
	Кофейный напиток
	180
	200
	130,81/145,34

	
	Печенье
	20
	20
	291,9/333,6

	2-ой завтрак
	Сок
	100
	100
	47

	Обед          
	Суп «полевой» с мясом
	180
	200
	206,9/258,72

	
	Жаркое по-домашнему
	180
	200
	[bookmark: _GoBack]96,0/97,5

	
	Компот из компотной смеси
	170
	200
	96,7/105

	Полдник
	Омлет
	100
	110
	136,92

	
	Салат с зеленым горошком
	20
	20
	18/24

	
	Чай с  лимоном 
	170
	200
	44,69/52,58

	
	Булка с маслом
	40
	40
	136
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